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Lehr- und Forschungsinstitut
fur Schicksalspsychologie und
Allgemeine Tiefenpsychologie

Schicksalsanalytische Psychotherapie

Postgraduale Weiterbildung
in psychoanalytischer und schicksalsanalytischgchirgherapie

LEITGEDANKEN

Die Ausbildung beféhigt Sie dazu, die Methoden der schicksalsanalytischen und psycho-
analytischen Psychotherapie anzuwenden.

Sie lernen die personlichen, familidren und kollektiven Schichten des Unbewussten kennen.
Neben der analytischen Behandlungstechnik lernen Sie auch spezielle schicksalsanalytische
Techniken kennen, mit deren Hilfe sich Ressourcen aktivieren und Zwangswahlen ein Stiick
weit in Freiheitswahlen wandeln lassen.

Ihre Ausbildung orientiert sich an den Menschen, mit denen Sie psychotherapeutisch
arbeiten, an der psychotherapeutischen Situation und an der psychotherapeutischen
Beziehung.

ANERKENNUNG

Die Weiterbildung am Szondi-Institut ist von der Schweizer Charta fir Psychotherapie
anerkannt. Sie erflillt die Anforderungen der Kantone an die psychotherapeutische
Weiterbildung zum Erwerb einer Praxisbewilligung.

Mit abgeschlossener Weiterbildung haben Sie die Méglichkeit, Mitglied der Schweizerischen
Gesellschaft fir Schicksalsanalytische Therapie SGST und des Schweizerischen
Psychotherapeuten-Verbandes SPV zu werden. Eine Anerkennung durch die FSP wird
geprift.

AUFNAHME

Die Zulassung entspricht den Bestimmungen der Charta. Sie beruht auf der Vorbildung und
der persdnlichen Eignung.

Sie verfligen Uber einen Hochschulabschluss in klinischer Psychologie einschliesslich
Psychopathologie.

Falls Sie in einer anderen Studienrichtung abgeschlossen haben, entscheidet der
Zulassungsausschuss der Charta tber Ihr Aufnahmegesuch.

ABSCHLUSS

Ihre psychotherapeutische Ausbildung umfasst die vierjahrige theoretische Ausbildung, eine
Lehranalyse von mindestens 300 Stunden und 250 Stunden Supervision. Neben der
personlichen Analyse empfehlen wir Ihnen auch eine Gruppenselbsterfahrung. Einen Teil der
Supervision kdnnen Sie in der Gruppe absolvieren.



Curriculum

Basiskurs (Jahresmodul 1)
Tiefenpsychologisches Denken mit Schwerpunkt Schicksalspsychologie

EinfUhrung in die Theorie und Praxis der Tiefenpsychologie: Psychoanalyse, analytische
Psychologie, Individualpsychologie, Schicksalspsychologie. Das Triebsystem nach Leopold
Szondi. Genotropismus und Genogramm. Einfilhrung in den Szondi-Test. Konzepte der
Psychoanalyse: Strukturmodell, Abwehr, Widerstand, Uebertragung, Traumdeutung.

Wissenschaftskolloguien (Fallbesprechungen).

Aufbaukurs 1 (Jahresmodul 2)

Diagnostik, Indikation und psychotherapeutische Beziehung

Diagnostik und Indikationsstellung nach schicksalsanalytischen Kriterien. Neurosenlehre
unter schicksalsanalytischen Aspekten, Entwicklungspsychologie, therapeutische Beziehung.

Wissenschaftskolloguien (Fallbesprechungen).

Aufbaukurs 2 (Jahresmodul 3)

Psychotherapeutische Behandlungstechnik

Psychoanalytische und schicksalsanalytische Behandlungstechnik, Ich-Analyse,
Traumdeutung, die Rolle des Kain in der Schicksalsanalyse, Selbstpsychologie.

Wissenschaftskolloguien (Fallbesprechungen).

Aufbaukurs 3 (Jahresmodul 4)

Schwerpunkte der Psychotherapie

Psychotherapieforschung, Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen, schwere
Neurosen, Hirnforschung und Psychotherapie. Psychotherapie und Ethik, einzelne
Krankheitsbilder.

Wissenschaftskolloguien (Fallbesprechungen).

Pro Jahresmodul:
120 Stunden / 10 Blocke a 2 Tage / Unterrichtszeit: Freitag/Samstag
Kosten theoretische Ausbildung: Fr. 4‘000.- /Modul



